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Individuelle Gesundheitsleistungen
(,IGeL") in der Chirurgie

Was bedeutet das fiir mich?
Brauch ich das? Was kostet mich das?

Sicherlich zahlt das Gesundheitssystem in unserem Lande

zu einem der besten der Welt. Dennoch haben die Reformen
im Gesundheitswesen im Rahmen der Kostendampfung in
den Bereichen Prévention, Fritherkennung (Vorsorge) und
Komplementdrmedizin (z.B. Psychotherapie) zu Versorgungs-

ELBLAND

llcken gefiihrt.

Um diese Liicken zu schlieen, bieten wir sog. ,Indiviuelle
Gesundheitsleistungen (IGeL)" an. Hier handelt es sich um
diagnostische Verfahren zur Friherkennung und Vorsorge

sowie um therapeutische Verfahren, die von der gesetzli-
chen Krankenkasse nicht, meist aber von Privatversicher-
ungen (ibernommen werden. Es handelt sich also um
Selbstzahlermedizin.

Fir den Laien ist oft schwer nachvollziehbar, welche Selbst-
zahlermedizin nun wirklich sinnvoll ist. Wichtig ist hier eine

) . Wir bitten um
ehrliche und nachvollziehbare Beratung. Terminverein-
barung -
Sprechen Sie uns gerne an und informieren Sie sich in g.
telefonisch oder
Ruhe zu den Zusatzleistungen in der Chirurgie fur lhre per Email!

Gesundheit.

« nichterstattungsfahige Ultraschalluntersuchungen
(Bauch, Weichteile, Enddarm, Bander / Sehnen)

« Kinesio-Taping (u.a. Bewegungsapparat, Wirbelsdule)

» Schmerzspritze fiir Kniegelenk,

Schultergelenk, kleine Gelenke

« Knorpelaufbauspritzen fiir Kniegelenk,
Schultergelenk, kleine Gelenke

« nichterstattungsfahige Manuelle Therapie /
Chirotherapie

POLIKLINIKEN

ELBLAND
POLIKLINIKEN

Frau Dr. med. Bettina Miihlstadt ist Fachdrztin fiir
Chirurgie und Proktologie. Nach ihrem Studium der
Humanmedizin an der TU Dresden absolvierte sie
erfolgreich die Facharztweiterbildung fiir Chirurgie
im Klinikum Freital. Schwerpunkte ihrer operativen
Tétigkeit sind neben allgemein- und unfallchirurgi-
schen Eingriffen - insbesondere proktologische
Operationen.

Zusétzlich verfiigt Frau Dr. Mihlstadt tber die
Fachkunde Notfallmedizin und Medizinische
Begutachtung und ist arztliche Leiterin des MVZ
ELBLAND Polikliniken Radebeul.

Dr. med. Bettina Miihlstadt

Fachérztin fiir Chirurgie

Spezialisierung:

Proktologie, Notfallmedizin

Medizinische Begutachtung

Telefon: (0351) 838 4512

Telefax: (0351) 8384514

eMail:  Chirurgie.MVZRadebeul@elblandkliniken.de

Praxis fur

CHIRURGIE

Dr. med. Bettina Mihlstadt
STANDORT RADEBEUL

Praxissprechzeiten:
Mo  08:00 - 11:30 Uhr u. 14:00 - 17:00 Uhr
Di  08:00- 12:00 Uhr
Mi  08:00-11:30 Uhr u. 13:00 - 15:00 Uhr

(Wundsprechstunde im
Elblandklinikum Radebeul)

Do  08:00 - 12:00 Uhr u. 14:30 - 17:00 Uhr
(ambulante OP) (Privatsprechstunde)

Fr  08:00-11:30 Uhr

ELBLAND Polikliniken GmbH
Standort Radebeul

BorstraBe 30 - 01445 Radebeul www.elbland-polikliniken.de
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Allgemeinchirurgie

- Leistenbruch / Nabelbruch
(mit und ohne Netzversorgung)
- Narbenbruch
- Geschwiilste der Korperoberfliche
und Weichteilgeschwiilste
- Lymphknotenentfernung
- Eiteransammlungen (Abszesse) / Fremdkdrperentfernung
- Wundmanagement (akuter und chronischer Wunden)
- Behandlung nach stationdren Aufenthalt

Hand- und FuB3chirurgie
Ubersicht zu méglichen chirurgischen Eingriffen an Handen und
FuBen. Verletzung an der Hand einschlieBlich Sehnenverletzung

- Karpaltunnelsyndrom

(Einengung des Hohlhandnerves am Handgelenk )

- Verletzung an der Hand einschlie3lich Sehnenverletzung

+ Schnellender Finger

- Beseitigung von Sehnenverklebung

- Beseitigung von Narbenstrangen

- Entfernung von Ganglien

- Verletzungen am Fuf

- eingewachsene Zehenndgel
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Unfallchirurgie

- Digitale Rontgendiagnostik

- Ultraschalldiagnostik des Abdomens und der Weichteile

- Wundversorgung

- Unfille, Sportverletzungen

- Sehnenverletzungen
(z.B. Handsehne, Bizepssehne, Achillessehne)

- knocherne Verletzungen (z.B. Handgelenk, Knochel, FuB)

- Entfernung von Dréhten, Schrauben und Platten

- Nachsorge nach stationdren Aufenthalt

- akute und chronische Erkrankungen des Bewegungsappa-
rates und der Wirbelsdule (Diagnostik und Therapie)

- Medizinische Begutachtungen

Wundsprechstunde im Klinikum Radebeul in der

Klinikambulanz in Kooperation mit dem Klinikum Radebeul.
- Plastische Chirurgie
- GefdBchirurgie
- Unfallchirurgie

" ,,Gesundheit
ist alles“
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Enddarmleiden - Allgemein
Das Enddarmleiden ist ein sehr hdufig auftretendes Leiden.
Fast jeder zweite Erwachsene ist mindestens einmal in seinem
Leben davon betroffen. Das Spektrum des Enddarmleidens
umfasst die spezialisierte Untersuchung und Beratung bei
folgenden Krankheitsbildern:

- anale Abszesse

- analer Juckreiz, Analekzem

- anale und perianale Fisteln

- Analthrombosen

- Analfissuren (Afterrisse)

- Hamorrhoiden

- Feigwarzen

- Tumore des Enddarmes und Dickdarmes,

Tumornachsorge

- entzlindliche Erkrankungen des Dickdarmes

- Beckenbodenschwéche

« Stuhlinkontinenz

- Beratung von Stomatragern

- coloproktologische Abklérung bei den

Beschwerden des Reizdarmsyndroms

Enddarmleiden - Diagnostik

- Enddarmspiegelung (Rektoskopie / Proktoskopie)
- Ultraschalluntersuchung des Afters (Endosonographie)

Enddarmleiden - Therapie

- Abtragung von Darmpolypen im Rahmen
Enddarmspiegelung

- Salbenbehandlung bei analen Erkrankungen

- Verédung / Sklerotherapie bei Hamorrhoiden

- Er6ffnung von Abszessen und kleinen
Thrombosen am After

- Hamorrhoidenoperationen

- Analfisteloperationen

- Operation bei Stei3beinfistel




