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» Diabetes mellitus/Schwangerschaftsdiabetes

» bekannter Trisomie

» Mehrlingen

« Lippen-Kiefer-Gaumen-Spalte
» bekannten fetalen Herzfehlern

» Zustand nach Brust-Operationen

Multipler Sklerose
« wenig Drisengewebe

« schlechten Stillerfahrungen

Weinberg

Anmeldung

Fellbacher Syr.

Haben Sie Fragen zu speziellen Erkrankungen und
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Was ist Schwangerschaftsdiabetes?

Schwangerschaftdiabetes ist eine Sonderform des
Diabetes mellitus. Etwa 6% aller Schwangeren in
Deutschland erhalten diese Diagnose. Die Tendenz
ist steigend!

In der Schwangerschaft kommt es zu Veranderungen
im Stoffwechsel. Nach einer Mahlzeit wird Zucker
langsamer in die Korperzellen aufgenommen und
fuhrt zu erhdéhten Blutzuckerwerten. Man unter-
scheidet diatetisch gefiihrten und insulinpflichtigen
Schwangerschaftsdiabetes.

Betreuung von Diabetes
in der Schwangerschaft

Im ELBLANDKLINIKUM Meifen werden im Rahmen
der Geburtsplanung Frauen mit Schwangerschafts-
diabetes beraten und betreut.

Unser Team aus Geburtshelfern, Kinderarzten,
Hebammen, Kinderkrankenschwestern und Still- und
Laktationsberaterinnen (im stationaren Bereich) berat
Sie zu allen geburtshilflichen Fragen.

Leistungsspektrum

« Mitbetreuung in der Schwangerschaft in
Kooperation mit den behandelnden
Frauenarzten und Diabetologen

» Beratung bei spezifischen geburtshilflichen
Problemen

« individuelle Geburtsplanung

« Bereitstellung von Informationsmaterial
Uber Schwangerschaftsdiabetes

« vorgeburtliche Stillberatung
« Stillunterstiitzung, -beratung und -begleitung

» Beratung zu diabetesspezifischen Fragen
beim Stillen

Friihzeitiges Erkennen und Behandeln
des Schwangerschaftsdiabetes kann akute
und langfristige Folgen fiir Sie und lhr Kind

verhindern!

Vorgeburtliche Gewinnung
von Muttermilch

Die grote Gefahr fur lhr Kind stellt die Unter-
zuckerung (Hypoglykédmie) nach der Geburt dar.

Um Ihnen einen gemeinsamen guten Start zu
ermdoglichen, bietet das ELBLANDKLINIKUM
Meilen fiur werdende Mitter mit Schwanger-
schaftsdiabetes Gesprache und Anleitungen zur
.prapartalen Gewinnung von Kolostrum*® an. Dies
beinhaltet die frihzeitige Entleerung der Brust per
Hand ab der 37+0 SSW, um Kolostrum (Muttermilch)
gewinnen zu kénnen.

Sie erhalten von uns das bendtigte Material und
Informationen zur Hygiene und Aufbewahrung des
Kolostrums.

Ihr Kolostrum ermdglicht Ihrem Kind nach der
Geburt einen guten Start und einen stabilen Blut-
zuckerspiegel!

Somit 1&sst sich das Risiko der Unterzuckerung
und folglich der Trennung zwischen Mutter und
Kind deutlich minimieren!

Des Weiteren informieren wir Sie Uber die Bedeu-
tung des Bonding und Stillens, Besonderheiten
zum Stillen mit Diabetes und die Risiken des
Nicht-Stillens.

Diese Beratung ist fiir Sie kostenfrei.



